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Resumo

Apresentam-se os resultados preliminares da andlise paleobiologica de parte da
importante série antropologica mesolitica exumada dos Concheiros do Vale do
Sado. E delineado o perfil demogrifico e sio abordados alguns aspectos
morfologicos e patologicos de um conjunto de 53 individuos provenientes dos
locais de Arapouco, Cabeco das Amoreiras e Pogas de S. Bento. O conjunto total
de esqueletos dos concheiros do Sado afigura-se como uma peca essencial para
o conhecimento da vida das comunidades mesoliticas contribuindo para a
compreensio da transi¢cao Mesolitico-Neolitico.

Abstract

In the present paper the preliminary results on the paleobiology of the important
mesolithic series of the Sado valley are given. Among the 11 sites where buman
skeletal remains were recovered, we do analyse bere 3 sites, namely Arapouco,
Pogas de S. Bento and Amoreiras, which gave 53 individuals. The demographic
profile as well as some morphological and pathological aspects are approched.
This mesolithic anthropological series of the Sado shell middens seems to be an
important piece for the knowledge of the Mesolithic comunities in te Iberian
Peninsula being also essential for the understanding of the Mesolithic-Neolithic
transition.
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1. Introducao

O Mesolitico é um periodo da histéria do homem particularmente
interessante porque, entre outras razoes, reporta-se as altimas comunidades de
cacadores-recolectores, o modo de vida que mais tempo caracterizou os
hominideos, ji que se manteve por mais de 3 milhdes de anos. Como e porqué
se abandonou um tipo de vida que se mostrou bem sucedido durante um tao
longo periodo de tempo, s6 a anilise das Gltimas popula¢oes nomadas e a sua
comparagio com as primeiras sedentarizacoes do Neolitico podera elucidar. Esta
mudanca, constitui uma das fases mais criticas da evolucdo humana a qual tem
sido objecto de pesquisa de virias disciplinas cientificas entre as quais a
antropologia biolégica. Efectivamente, cremos que 0 conhecimento do como, do
porqué e do quando da transicao Mesolitico-Neolitico s6 pode ser conseguido
através do contributo de virias ciéncias e duma estreita colaboracao entre elas. E
o caso da arqueologia e a antropologia biologica que, no conjunto, podem
fornecer pistas relevantes para a compreensao desta grande mudanca evolutiva.
Sendo a antropologia biologica a nossa area cientifica, é sobre ela que versard o
presente artigo no qual pretendemos provar o importante contributo das
comunidades Mesoliticas do Vale do Sado para a temitica em questdo.
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1. Concheiros de Muge

2. Concheiros do Sado

Fig. 1 — Localizacdo geografica aproximada dos concheiros mesoliticos de Muge e Sado.
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Estd comprovado que os esqueletos humanos, ao constituirem os Unicos
verdadeiros vestigios dos nossos antepassados, sio, por si s6, uma via Gnica e
insubstituivel de pesquisa do passado (Larsen, 1997; Grauer, 1995; Pérez-Pérez,
1996; Cunha, 1996, entre outros). Ora, a quantidade e a qualidade dos restos
humanos Portugueses, quer da transi¢io em causa como do Mesolitico e do
Neolitico, sio impares em termos de séries mundiais. Veja-se o caso do
Mesolitico Portugués, com as célebres comunidades do Vale do Tejo, os
concheiros de Muge, de onde foram exumados cerca de 200 esqueletos que, a
juntar as séries do Vale do Sado, tema do presente artigo, eleva para mais de
trés centenas de individuos o efectivo das séries mesoliticas portuguesas o que
constitui um namero significativo para fazer ilacoes sobre a demografia e a
epidemiologia deste periodo. Se a paleobiologia das séries mesoliticas de Muge
ja é relativamente bem conhecida, pelo menos parcialmente, devido sobretudo
aos trabalhos dos canadianos M. Jackes e D. Lubell (Jackes et al., 1997), as
“gentes” coevas do Sado permaneceram por muito tempo desconhecidas.
Efectivamente, os concheiros do Vale do Sado, cuja localizacao geografica pode
ser vista na fig. 1, sdo conhecidos desde ha muito. A sua escavagido ocorreu ha
ja praticamente cinco décadas, e desde sempre se soube que a série de
esqueletos dai exumada era importante. Por razoes virias, a apresentacdo dos
resultados paleobiologicos dessa série tardaram. Tivemos a sorte de iniciar a sua
investigacio no Museu Nacional de Arqueologia em Lisboa em Novembro de
1997. No presente artigo apresentam-se os resultados preliminares da anilise
antropologica tentando-se delinear o perfil demogrifico geral da série assim
como abordar a sua paleoepidemiologia.

2. Os concheiros do Sado

Ao longo do Vale do Sado foram identificados 11 concheiros mesoliticos a
diferentes niveis do estuirio do Sado (Arnaud, 1987). Estes concheiros partilham
algumas caracteristicas com os de Muge nomeadamente “a sua localizacio junto
a0 antigo limite interior dos respectivos estudrios, permitindo assim a
maximizacdo da exploracao de uma vasta gama de recursos, aqudticos e
terrestres, animais e vegetais” (Arnaud, 1987, p. 55). Outra caracteristica comum
aos dois concheiros é a grande abundincia de esqueletos humanos.

Cronologicamente, as datas até agora conhecidas para o Sado, publicadas
por Arnaud (1989), provam que Sado e Muge sdo mais ou menos coevos. Novas
datacoes, em elaboracio, serdo essenciais para confirmar algumas cronologias.
Dos virios concheiros do Sado, o sitio de Arapouco parece ser 0 mais antigo,
7240 BP, datacio obtida com base em conchas das camadas médias (Arnaud,
1989, p. 619), seguido do sitio de Cabeco do Pez com uma dltima ocupagao a
rondar os 5000 BP.

Dos onze concheiros conhecidos, seis contém restos humanos, num total
de 114 individuos. No quadro 1 estdo referidos os sitios que forneceram
0ssos humanos com alguns dados caracterizadores dos mesmos, nomeadamente
a drea total e irea escavada (dados retirados de Arnaud, 1989) e o nimero
minimo de individuos exumados de cada local, resultado da nossa anilise
antropologica.
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QUADRO 1

Sitio Area (m%) Area escavada (m?) NMI
Arapouco 1174 135 32
Amoreiras 1270 55 0
Romeiras 54 54 26
Cabego do Pez 4000/8000 635 36
Pocas de S. Bento 3570 60 15
Virzea da M6 1
Total 116

Concheiros do Sado com esqueletos humanos, com indicagio das respectivas dreas e superficies escavadas (Arnaud, 1989) e n.”
minimo de individuos por local (NMI).

Constata-se que qualquer um dos concheiros albergou individuos de ambos
os sexos tanto adultos como ndo adultos, (fig. 2), o que exclui, a priori, a
hipotese de existirem 4dreas seleccionadas de enterramento.

Adultos
B Nio adultos

AN

Fig. 2 — Perfil demogrifico geral das virias séries de esqueletos dos Concheiros do Vale do Sado.

Cabeco do Pez apresenta o maior nimero de esqueletos, entre 32 e 36,
seguido de Arapouco onde foram recolhidos 32 e Vale de Romeiras com duas
dezenas e meia de individuos. O sitio de Pocas de S. Bento apresenta um
namero inferior, cerca de quinze, enquanto que do local de Amoreiras foram
levantados apenas seis esqueletos. Finalmente do lugar de Varzea da Mo,
escavado muito mais recentemente, foram recuperados os restos de um
individuo.

Dos locais referidos, Cabeco do Pez é o maior concheiro em area (entre
4000 e 8000 m?) distando apenas 300 m do menor concheiro, o de Romeiras,
com cerca de 54 m? de superficie (Arnaud, 1989).

Apesar de termos analisado ja todo o espélio humano, no presente trabalho
debrucar-nos-emos apenas sobre 3 concheiros: Arapouco, Cabeco das
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Amoreiras e Pocas de S. Bento, num total de 52 individuos, 0 que corres-
ponde, sensivelmente, a metade da série total.

3. Estado de conservacio do material 6sseo

Antes de se entrar no estudo paleobiolégico propriamente dito, € pertinente
referir o estado de preservacio do material 6sseo o qual estd intimamente
relacionado com a época em que os esqueletos foram exumados. Efectivamente,
a grande maioria dos restos 6sseos aqui analisados foram exumados durante a
década de 40-50. Se sdo de louvar os excelentes desenhos efectuados durante o
trabalho de campo, ja o procedimento utilizado para conservagio do material
criou, ndo obstante ter preservado a posi¢do de inumagio original, sérios limites
i analise paleobiolégica. A generalidade dos esqueletos estdo calcificados. Para
além disso, para a sua preservagido, na década de 50 procedeu-se 4 sua
conservacio em parafina. Consequentemente os dep6sitos, ora de calcite ora de
parafina, condicionaram fortemente a anilise antropologica. As tentativas prévias
de retirar a parafina, e/ou a calcite, danificaram ainda mais o material. Assim, 0s
esqueletos humanos observados, no que respeita a estado de conservagio,
variam bastante.

Ha desde esqueletos em bloco completamente parafinados/calcificados em
que é perfeitamente visivel a posi¢ao de inumacao (fig. 3), mas em que €, quase
sempre, impossivel observar qualquer por¢ao de superficie 6ssea, o que
condicionou, irremediavelmente, a observacao de reaccoes periosteas, por
exemplo.

Fig. 3 - Esqueleto de Arapouco parafinado onde & possivel observar a posicido de inumagdo.
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Fig. 4 — Denti¢do em oclusio num esqueleto de Arapouco.

E também frequente os maxilares estarem total ou parcialmente em oclusio
(fig. 4) o que limitou, de um modo decisivo, a observacio dos padroes de
desgaste e a frequéncia das ciries. Por outro lado, ha, se bem com uma
frequéncia bem menor, esqueletos com os varios ossos individualizados a
permitirem medicoes e analises de caracteres discretos. A variabilidade no tipo
de preservacao dificultou a obtencio de frequéncias validas das vdrias patologias
e/ou morfologias.

E importante referir que o estado de conservacao varia de local para local.
Concretamente, relativamente aos sitios aqui analisados, enquanto que os
esqueletos exumados de Arapouco permitiram inferir informacoes virias, o que
se ficou a dever a um estado de conservacio mediano, ja para Pocas de S. Bento
os esqueletos estao sempre muito incompletos. Ha casos em que apenas se
recuperaram alguns fragmentos dos ossos longos. Consequentemente,
parimetros demogrificos, como a idade e/ou o sexo, ficaram por estimar.
Quanto ao concheiro das Amoreiras, o estado de conservagio € intermédio entre
os dois sitios mencionados,

4. Alguns aspectos paleobiologicos das comunidades do Sado

Conforme foi referido, no presente artigo sao analisados os restos humanos
exumados dos locais de Arapouco, Amoreiras e Pocas de S. Bento. Tendo por
objectivos a reconstrucdo da vida a partir do esqueleto, nomeadamente,
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conhecer aspectos gerais da demografia, morfologia, e estado geral de saude,
numa primeira fase, todos os esqueletos foram exaustivamente analisados em
termos paleobiologicos, tendo sido retirados todos os dados possiveis, desde
medidas odontométricas, cranianas, pos-cranianas, analise de caracteres discretos
dentirios e esqueléticos. No ambito patologico, a0 nivel da cavidade bucal,
foram pesquisadas virias patologias e quantificado o desgaste. As patologias
traumiticas foram analisadas radiologicamente. A curto prazo dar-se-d inicio a
segunda fase do estudo no qual serd analisada a paleodieta, através da analise
quimica dos ossos (oligoelementos e is6topos estiveis) e as relacoes
filogenéticas (através de andlises de ADN).

4.1. Arapouco

Apesar de pouco mais de 10 % da drea do concheiro ter sido escavada,
Arapouco apresenta um elevado nimero de inumacoes.

Para este local nio existe qualquer informacao a nivel do trabalho de
campo. Nio obstante, no dmbito da antropologia funeraria, o facto de grande
parte dos esqueletos estarem total ou parcialmente parafinados, possibilitou a
reconstituicio de muitas posicoes de inumagio, permitindo afirmar que a maior
parte destes individuos foram enterrados na posicao fetal com as pernas bastante
flectidas (fig. 3) com os bracos, muitas vezes, a envolver os membros inferiores.
O crinio era deposto lateralmente, sendo evidente em muitos deles a ocorréncia
de abatimento sobre o crinio com o osso ainda fresco. Na grande parte dos
casos trata-se de enterramentos individuais, com excepgio de, pelo menos, dois
casos (os esqueletos 9 e 10 e 11 e 12) em que era nitido o enterramento
conjunto de um adulto, sempre do sexo feminino, e uma crian¢a, sempre da 1.
infincia. Outros enterramentos (0s n.% 5), sugerem uma grande proximidade
temporal e espacial dos enterramentos.

4.1.1. Perfil demogrifico

A série é composta por 6 (19,3 %) nao adultos, incluindo este grupo trés
criangas da primeira infincia (com menos de 6 anos), um individuo com 9 anos
e dois adolescentes (15 anos + 36 meses). As idades dos nao adultos foram
estimadas com base na calcificacio e erupc¢do dentiria (Ubelaker, 1989), no
comprimento da didfise dos 0ssos longos (Ubelaker, 1989; Ferembach et al.,
1979) e /ou na unido das diafises e epifises. Sempre que necessirio, procedeu-se
a anilise radiologica.

A distribuicao sexual dos 26 individuos adultos desta série pode ser vista na
fig. 5 onde se pode observar que ha uma ligeira predomindncia masculina. Para
a diagnose sexual, sempre que possivel, a base foi o osso coxal (Bruzek, 1991;
Ferembach et al., 1979; Krogman e Iscan, 1986). No entanto, na grande maioria
dos casos foi um conjunto de observagoes, nomeadamente, do crinio, 0ssos
longos e talus que permitiram o diagnostico.

Para a estimativa da idade a2 morte dos individuos adultos, a fragmentacao
6ssea s6 permitiu inferir o limite inferior, sendo raros os casos em que foi
possivel afirmar que era mais novo que X anos. Também aqui foi utilizada a
combinacio de virios indicadores esqueléticos, como sejam a obliteragao
sutural, a perda de dentes ante-mortem, o desgaste, sobretudo do 3.° molar,
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sinais de artrose, alteragcdes nos fragmentos de superficie auricular e/ou sinfise
pabica preservados. Esta metodologia permitiu ver que existiam, dois adultos
jovens, com idades 4 morte entre os 20 e os 30 anos. Foi também possivel inferir
com credibilidade que uma percentagem razodvel (23 %) de individuos morreu
com mais de 40 anos.

Masculino
Feminino
B Indeterminado

Fig. 5 — Distribui¢io sexual da série adulta do local de Arapouco.

4.1.2. Aspectos morfologicos

Para Arapouco, dos 26 adultos, foi estimada a estatura em 62 % (n=16).
Destes, em 11, o cilculo da estatura foi obtido com base no comprimento dos
0ssos longos aplicando as férmulas de Olivier et al., (1978). Para 12 dos
individuos foi também possivel estimar a altura com base no comprimento dos
metatarsianos (Byers et al., 1989) (fig. 6).

Foram também calculados os indices de achatamento para o fémur (N= 8) e
tibia (N= 4).

Relativamente aos indices de robustez o nimero de individuos em
que foi viavel avaliar este parimetro é demasiado escasso para aqui ser
referido.

Procedemos a uma andlise morfolégica nao métrica tdo exaustiva quanto
possivel. Entre os varios caracteres discretos cranianos e pds-cranianos
observados, destacamos os 0ssos suturais wormianos. Em Arapouco, dos 8
individuos em que era possivel avaliar a sua existéncia correctamente, registou-
-se uma frequéncia de 50%. Uma prevaléncia igualmente consideriavel é a da
abertura septal do amero (4/7).

A morfologia dentiria foi analisada quer através da medi¢io dos segundos
molares (tanto maxilares como mandibulares), como através da observagio de
uma série de caracteres discretos dentdrios com a ajuda de moldes proprios.
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Fig. 6 — Estatura média dos individuos adultos de Arapouco com base no comprimento miximo do
1.° metatarsiano (Byers et al., 1989).

Por enquanto, apresentamos apenas os resultados referentes s dimensoes
médias dos segundos molares, ji que nos permitem comparagoes com outras
séries portuguesas, coevas ou nao (fig. 7). A priori, 0S NOSSOS resultados ndo
parecem diferir muito dos obtidos para a séries de Moita e Arruda (dos
concheiros de Muge) (Jackes et al., 1997).
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Fig. 7 — Didmetros mesiodistais e bucolinguais (valores médios) dos segundos molares mandibulares
(os dois 1™ da esquerda) e maxilares.
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4.1.3. Patologia oral

Os dentes para além da sua funcao de mastiga¢do, podem actuar
secundariamente na preparacdo de alimentos e de artefactos podendo ainda
exercer uma fungao social quando sujeitos, por exemplo, a mutilacdes e/ou
incrustagoes. As suas caracteristicas excepcionais permitem retirar um sem
nimero de informacoes que os tornam dados arqueologicos extremamente
valiosos (Aratjo, 1996). Para uma abordagem indirecta da dieta destas
comunidades mesoliticas, avaliaram-se virios parimetros no dmbito da patologia
oral, nomeadamente, cirie, doenga periodontal, abcessos, perda de dentes ante-
-mortem e dep6sitos de tartaro. No entanto, a elevada frequéncia de denticoes
em oclusdao parafinadas, invalidou a possibilidade de se obterem frequéncias
validas das virias patologias que afectam a cavidade bucal. Consequentemente,
certas questdes que nos parecem fulcrais para o conhecimento das paleodietas,
como € exemplo a frequéncia de cidries interproximais, nio puderam
ser avaliadas. Ha ainda casos em que a (nica por¢io que resta do dente é
um fragmento da raiz, nio sendo por isso possivel diagnosticar a causa
do desaparecimento da coroa (desgaste versus cérie). Por outro lado, a perda
de dentes ainda em vida é frequente na série de Arapouco, havendo casos
em que um mesmo individuos perdeu 13 dentes ante-mortem, o que constitui
mais um factor em desfavor duma correcta avaliacio das ciries. Em suma,
por virias razoes, a frequéncia de cdrie aqui obtida estd claramente subes-
timada.

Relativamente as caries, dos 15 individuos adultos em condi¢cdes duma
correcta andlise, 7 tinham, pelo menos, uma lesiao cariogénica. Ao todo foram
registadas 13 caries o que significa que cada individuo tinha normalmente mais
do que uma carie. Acrescente-se o facto de 54% destas lesoes (7/13) serem
céries interproximais. Ndo faz sentido tentar estimar a frequéncia da carie por
tipo de dente ja que os efectivos numéricos sio demasiadamente baixos. A titulo
de exemplo, para o M, registaram-se apenas 3 ciries.

Ja o desgaste dentario observado justifica uma anilise mais especifica.
Todos os dentes foram analisados e classificados quanto ao desgaste de acordo
com a escala proposta por Smith (1984). Os valores médios para cada dente
podem ser vistos na (fig. 8).

Mandibula

Maxilas

Fig. 8 — Desgaste dentirio médio nos diferentes dentes mandibulares e maxilares dos individuos
adultos de Arapouco (escala de Smith, 1984).
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Para Arapouco pode afirmar-se que todos os individuos adultos
apresentavam um desgaste severo (fig. 9) apenas com a excepgdo de um caso.
Ha uma importante percentagem de dentes com desgaste miaximo, ou seja com
destruicio total da coroa sendo também de referir que ha desgastes angulares.

Fig. 9 — Desgaste dentirio de um individuo adulto de Arapouco.

A abordagem da dieta desta série s6 poderi ser feita quando possuirmos os
resultados dos oligoelementos e dos iso6topos estaveis. No entanto, a titulo
provisorio, podemos adiantar que os resultados do desgaste e das ciries
permitem-nos supor uma dieta altamente abrasiva, com as proprias conchas a
contribuirem para um grande desgaste, que conteria também alimentos doces,
como frutos que estariam na origem das lesdes cariogénicas. E ainda de
acrescentar que determinados padroes de desgaste da denti¢ao anterior deixam
supdr a utilizagao destes dentes para outros fins que nao a mastiga¢ao.

4.1.4. Outras patologias

A frequéncia e o tipo de lesoes infecciosas € extremamente importante para
o conhecimento do estado geral de satde da populagio podendo também
fornecer dados relevantes sobre as paleodietas. A deteccio de determinadas
patologias infecciosas especificas pode igualmente ser fulcral para o
entendimento da passagem do Mesolitico para o Neolitico. A domesticagao dos
animais. estritamente associada ds primeiras sedentarizacoes, podera ter sido
responsavel pelo aumento de determinadas doengas cuja fonte de contagio passa,
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necessariamente, por eles. Quanto a patologia traumadtica, a determinagdo da sua
frequéncia mostra-se essencial quando se quer ter uma ideia sobre a existéncia
de conflitos bélicos, de actividades de alto risco, entre outros. A incidéncia e o
tipo de lesdoes degenerativas, articulares ou ndo, pode também fornecer
informagoes impares sobre o modus vivendi das populacoes do passado. Pode,
por exemplo, permitir inferir se a sociedade incluia, ou ndo, individuos ja
incapacitados fisicamente (com anquiloses), pode corroborar o perfil demogriafico
da populagao (através da frequéncia da artrose), e, ainda, dar uma ideia de
determinados gestos ou habitos que, uma vez repetidos frequentemente,
deixaram marcas nas zonas de inser¢io muscular (a analise das entesopatias).

Na série de Arapouco, no campo infeccioso, pontualmente foram registados
um ou outro caso infeccioso como € exemplo uma osteite maxilar num
individuo adulto ou uma reac¢do infecciosa nao especifica num outro adulto.
Fora isso, nao ha casos infecciosos relevantes. J4 no dmbito da patologia
traumdtica, ha 4 individuos com lesdes que justificam uma breve descri¢ao.

Uma mulher que terd morrido com mais de 35 anos (esqueleto 3) apresenta
trés vértebras toracicas em compressio, com perda nitida de altura do corpo
vertebral na por¢cdo média o que conferiu um aspecto céncavo aos corpos
vertebrais. Estas modificacoes sio acompanhadas por formacio de osso novo,
osteofitos.

Um outro caso reporta-se a uma mulher que teria mais de 40 anos na altura
da morte (fig. 10). A semelhanca do caso anterior, apresenta compressao
vertebral a afectar as ultimas vértebras tordcicas e as primeiras lombares
acompanhadas de lesoes de artrose.

Fig. 10 — Bloco vertebral dum individuo adulto feminino (esqueleto 4) de Arapouco.
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Uma outra mulher, da mesma idade da anterior, apresenta uma fractura do
3.° metatarsiano.

Finalmente o quarto caso que se refere a um individuo do sexo masculino
que tera morrido durante, talvez, a quinta década de vida (perda de 13 dentes
ante-mortem, e sinais de artrose). Hi uma linha de fractura, nitida ao raios-X, na
diafise da fibula acompanhada da formagio de calo 6sseo. Para além disso, o
mesmo individuo apresenta um bloco vertebral, ou seja, fusdo da 10.* toricica a
3.2 Jombar com alguma destrui¢io dos corpos vertebrais. A etiologia traumatica €
a causa mais provavel que estard igualmente na origem do desenvolvimento de
lesoes de artrose.

A deteccio destas lesdes, muito provavelmente de etiologia traumdtica, em
individuos de ambos os sexos deixam prever uma actividade fisica consideravel
com movimentos e/ou percursos (respectivamente, carregamento de pesos,
quedas verticais) susceptiveis de causar lesoes.

5. Cabeco das Amoreiras

A drea escavada no sitio das Amoreiras é das mais pequenas dos concheiros
do Sado, com apenas 55 m? de drea analisada. Um detalhe da area escavada em
1958 pode ser vista na (fig. 11) onde & bem evidente a posi¢ao de inumacao.

T A L H A [} m

Fig. 11 - Detalhe da drea escavada no sitio de Cabego das Amoreiras (desenho de Sr. Dario de Sousa
arquivado no Museu Nacional de Arqueologia).
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Os esqueletos foram aparentemente depositados ao acaso mas
consistentemente orientados Este-Oeste (n.” IV, VI, VII e VIII) ou Oeste-Este
(n.* 1II e V). Para cada esqueleto existem os excelentes desenhos feitos pelo
Sr. Dario de Sousa um dos quais aqui reproduzimos (fig. 12).

(i CONCHEIRO
Do CABEGO DAS
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i

Fig. 12 — Inumagio de Cabego das Amoreiras (desenho do Sr. Dario de Sousa, a rquivado no Museu
Nacional de Arqueologia).
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Os esqueletos exumados e presentes em laboratério correspondem a 5
adultos e a 1 nido adulto. Quatro dos adultos sio claramente masculinos e de
meia-idade um deles com sinais de artrose. Trés dos individuos apresentam
ciries incluindo um individuo com 5 e outro com 4 lesdes cariogénicas. Quanto
ao desgaste dentirio, apesar de severo, € menos acentuado que o dos
individuos de Arapouco.

6. Pogas de S. Bento

Os esqueletos recuperados no sitio de Pocas de S. Bento apresentavam uma
disposi¢ao e orienta¢ao ao acaso (fig. 13).

T A L [ ] i ° -

Fig. 13 — Vista geral dos enterramentos do sitio de Pocas de 8. Bento (desenho do Sr. Dario de
Sousa, arquivado no Museu Nacional de Arqueologia).
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Com base em restos esqueléticos fragmentados e incompletos foram
identificados 15 individuos. Destes, 4 sio ndo adultos incluindo um feto com 8-9
meses lunares de idade a2 morte (Fazekas e Kosa, 1978) e uma crianga que terd
morrido por volta dos 2,5 anos. Os restantes ndo adultos reportam-se a uma
crianca entre 2 e os 9 anos e um adolescente (12-15 anos). Quanto aos adultos,
o estado de fragmenta¢do do material 6sseo apenas permite afirmar que tinham
mais de 20 anos sem entrar em mais especificacoes quer relativamente 4 idade
ou sexo. A anilise patolégica, pela mesma razio, foi também seriamente condi-
cionada.

7. Conclusoes

Nio temos dividas que a série osteologica do Sado é uma peca essencial
para o conhecimento das popula¢des Mesoliticas da Peninsula Ibérica e da
Europa. Para além disso, € de um grande potencial informativo para a resolugao
de questdes sobre a transi¢do Mesolitico-Neolitico. Os resultados aqui
apresentados ndo nos permitem sendo conclusoes preliminares. SO em posse
dos dados referentes a andlise total da série incluindo as anilises quimicas dos
o0ssos e de paleogenética, se poderd avancar com comentdrios mais definitivos.

Numa primeira comparag¢do, pertinente, com as séries de Muge, torna-se
evidente que hd semelhangas e diferencas. Se hd claramente dois tipos de
inumacio distintos, um em Muge, preferencialmente de decibito dorsal, e outro
no Sado, posicio fetal, os locais aproximam-se em termos da quantidade de
detritos que envolviam os esqueletos e na falta de separacao entre o mundo dos
mortos e o mundo dos vivos.

Ja no que se refere a resultados paleobiol6gicos, parecem ser mais as
semelhancas do que as diferencas. De entre os aspectos morfologicos
susceptiveis, até agora, de serem comparaveis, destaca-se a estatura com valores
muito idénticos no Sado e em Muge. Jackes e Lubell (1995) estimaram, para a
série masculina, um valor de 1,60 m enquanto que o nosso valor correspondente
é de 1,61 m (Olivier et al., 1978). Em Muge, como no Sado, € grande e severo o
desgaste dentdrio o que deixa supor uma mesma causa alimentar. Ambas as
séries se caracterizam por uma percentagem de carie varidvel mas sempre
considerivel, muito provavelmente relacionada com as disponibilidades
alimentares de cada local. Nota-se, claramente, quer em Muge quer no Sado, a
inexisténcia de padrdes homogéneos na frequéncia quer destas como doutras
patologias o que dificulta as comparacdes com as populagoes subsequentes do
Neolitico. De qualquer modo, estes resultados sao apenas preliminares e s6 a
prossecu¢io desta investigagao podera elucidar sobre como eram as gentes que
habitavam o Vale do Sado hi cerca de 7000 anos BP.

O Arquedlogo Portugués, Série IV, 13/15, 1995-1997, p. 161-179.



Eugénia Cunha e Claudia Umbelino — Abordagem antropologica das comunidades 179

Bibliografia

ARAUJO, T. (1996) — Os dentes humanos das
grutas artificiais de S. Pedro do Estoril.
Incidéncia de algumas lesées patologicas e
estudo do desgaste bumano numa amostra de
dentes do Neolitico Final /Calcolitico. Tese de
Mestrado em Arqueologia. Universidade do
Minho.

ARNAUD, J. E. M. (1989) — The Mesolithic
Communities of the Sado Valley, Portugal, in
their Ecological Setting. In BONSALL, C., ed. -
The Mesolithic in Europe. Papers Presented at
the Third International Symposium. Edinburgh
1985. Edinburgh: John Donald. p. 614-631.

ARNAUD, J. M. (1987) — Os concheiros
mesoliticos dos Vales do Tejo e Sado:
semelhancas e diferencas. Arqueologia. Porto.
15, p. 53-63.

BRUZEK, J. (1991) — Fiabilité des procédés de
détermination du sexe a partir de l'os coxal.
Implications a l'étude du dimorpbisme sexuel de
I'homme fossile. Paris: Muséum National
d'Histoire Naturelle. Institut de Palentologie
Humaine. Thése de Doctorat,

BYERS. S. [ef al] (1989) — Determination of adult
stature from metatarsal length. American
Journal of Physical Anthropology. Nova lorque.
79. 3, p- 275- 280.

CUNHA, E. (1996) — Viajar no tempo através dos
0ss0s: a investigacio palecbiologica. Al-madan.
Almada. s. 2. 5, p. 131-141.

FAZEKAS, I. G. e KOSA, F. (1978) — Forensic
fetal osteology. Budapeste: Akadémiai Kiado.

FEREMBACH, D.; SCHWIDETZKY, L.; STOUKAL,
M. (1979) = Recommendations pour déterminér
I'ige et le sexe sur le squelette. Bulletin et
Mémoires de la Societé d'Anthropologie de Paris.
Paris. 6. XII1, p. 7-45.

GRAUER, A. (ed.) (1995) — Bodies of evidence.
Reconstructing history through skeletal analysis.
Nova lorque: Wiley-Liss.

JACKES, M. let al] (1997) — Healthy but mortal:
human biology and the first farmers of
Western Europe. Antiquity. Cambridge. 71,

p. 639-58.

JACKES, M. e LUBELL, D. (no prelo) - Human
skeletal biology and the Mesolithic-Neolithic
Transition in Portugal. In BINTZ, P, ed —
Epipaléolithique et Mésolithique en Europe:
paléoenvironement, peuplements et systémes
culturels. 5*™ Congrés International, U.LS.P.P.
Commission du Mésolithique.

Grenogle, 1995.

KROGMAN, W. M. e ISCAN, M. Y. (1986) — The
buman skeleton in forensic medicine. 2." ed.
Nova lorque: Charles Thomas.

LARSEN, C. S. (1997) — Bioarchaeology.
Interpreting bebaviour from the human
skeleton. Cambridge: University Press.
(Cambridge Studies in Biological
Anthropology; 21).

OLIVIER, G. [et al] (1978) — New estimations of
stature and cranial capacity in modern man.
Journal of Human Evolution. 7, p. 512-518.

PEREZ-PEREZ, A. (ed.) (1996) — Notes on
populational significance of paleopathological
conditions. Health, liness and Death in the Past.
Barcelona: Fundaci6 Uriach.

SMITH, B. H. (1984) — Patterns of molar wear in
hunter-gatherers and agriculturalists. American
Jowrnal of Physical Anthropology. Nova lorque.
63, p. 39-56.

UBELAKER, D. (1989) — Human skeletal
remains: excavation, analysis and
interpretation. 2.* ed. Washington:
Taraxacun.

0 Arquedlogo Portugués, Série IV, 13/15, 1995-1997, p. 161-179.






