ACERCA DOS CONHECIMENTOS DE MEDICINA
E DE CIRURGIA NA ANTIGUIDADE

Por

0. pA VEIGA FERREIRA

I — PrREAMBULO

Muitas vezes tenho pensado em escrever uma breve sintese acerca
dos conhecimentos que a arqueologia tem adquirido sobre a medicina
e a cirurgia na antiguidade.

E vulgar, no decorrer dum ano lectivo, rapazes ou raparigas dos
cursos de medicina, do Instituto de Servico Social, de enfermagem,
etc., se me dirigirem pedindo esclarecimentos sobre o que hi publi-
cado em portugués acerca de tal matéria.

Em virtude disto apresento agora uma modesta sintese dos apon-
tamentos arqueoldgicos de medicina e de cirurgia de que tenho conhe-
cimento com a tinica ideia de proporcionar alguns elementos de con-
sulta rdapidos para esses alunos e alunas que quase sempre lutam com
dificuldades de bibliografia e de tempo a fim de se documentarem
para o prosseguimento dos seus estudos universitirios ou escolares.

Nido tem pois qualquer fim especulativo o meu modesto traba-
lho e, se alguma coisa de proveitoso resultar destas minhas notas
para esses jovens, isso me compensard das horas que a elas dediquei.

II — A MEDICINA E A CIRURGIA NA PRE-HISTORIA

Até ao Periodo neolitico nada se conhece de concreto sobre a medi-
cina e a cirurgia do homem primitivo. Apenas podemos conjecturar
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que durante os perfodos mais primitivos da humanidade, os feridos
nos combates com as feras seriam, ou abandonados a sua sorte, ou
a natureza se encarregaria de os curar. E natural que no Paleolitico
superior, e dada a avangada cultura desses povos pintores e esculto-
res, existisse j4 algum rudimento da ciéncia de curar ou seja de
medicina primitiva. Porém ndo conhecemos nenhum indicio seguro
ou prova arqueologica.

E sim a partir do Neolitico (*) que os vestigios comegam a surgir
em especial com a cirurgia de urgéncia como no caso da trepanagio.

Os investigadores da arqueologia ficaram surpreendidos quando
nas suas escavagdes encontraram craneos de homens primitivos com
provas insofisméveis de trepana¢do neles praticados. Em Franga, na
Peninsula Ibérica, na América, etc., essas provas sio bem demons-
trativas (*).

Sem dtvida alguma as trepanagdes pré-histéricas mostram ter
sido feitas em vida do individuo sujeito a operagdo, certamente com
o fim terapéutico, o que é demonstrado pelo processo de cicatrizagao
dos bordos da brecha Ossea.

Qual o fim destas trepana¢des? E evidente que se destinavam

a aliviar o paciente de lesdes a que correspondiam sinais externos que
impressionavam o homem e o faziam sofrer. Causas traumaticas exter-

nas? quedas, pancadas? traumatismos internos? lesdes cerebrais? (*).

Seja qual for a explicagdo dificilmente conseguimos descortinar
como e quando o homem primitivo conseguiu descobrir e pér em
prética tal sistema de tratamento com complicada intervengio cirdr-
gica, mas o que é certo é que o homem primitivo as executou e com
utensilagem, muito embora de pedra, de silex ou de rochas duras

(*) M. Baudouin, «Un cas d'osteite superficielle de la partie moyenne de la face
du tibia de 1’époque néolitique dans l'ossuaire de Vendret (Seine-et-Marne)». Arch.
Prov. de Chir., XVIII, n.° 2 p. 663-667, Paris, 1909.

(*) De Nadaillac, «Les trépanations pré-historiquesn. Rev. des Queslions Scienli-
fiques de Louvain, 1900.

(*) Emile Guiart, «La trépanation cranienne chez les néolithiques et chez les
primitifs modernes», Th. Doct. Médec. Bordeaux.
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como 0s escopros ou cinzéis de anfibolito que muito se aproximam
dos instrumentos, pela forma, cromados e esbeltos dos nossos dias.

Sobre este tema de trepanagdo a primeira descoberta em Portugal
data de 1880 e foi feita por Nery Delgado ao explorar os niveis
superiores da Gruta da Furninha em Peniche (‘).

Um fragmento de calote craniana humana tem nitidamente um
buraco redondo ossificado j& com o forus cicatrizado por processus de
crescimento 6sseo post-operatério. Nio ha divida que se trata duma
intervencdo cirdrgica estranha feita por mao humana.

Num perfodo um pouco mais moderno, j4 no Neo-eneolitico da

cultura mista das grutas da bordadura mesozoica ocidental, foram
encontrados mais vestigios dessas trepanagdes. Citamos o crdnio da
Gruta da Galinha (*), os crinios da Gruta das Fontainhas em Mon-
tejunto (°) e o da Gruta da Cesareda (7).

O crianio da Gruta da Galinha (Alcanena) existente no Museu
Nacional de Arqueologia de Belém, é um cranio masculino dolicocé-
falo adulto. O orificio tem a forma elipsdide irregular. Foi aberto
na sutura sagital, préximo da coronal ou fronto-parietal; os bordos
estio cicatrizados. A cicatriz mostra o torus de crescimento dsseo
ocupando um espago arredondado de 12 a 15 centimetros, o que se
fez em vida demonstrando real pericia do operador.

Os crinios da Gruta das Fontainhas, em Montejunto, existentes
no Museu dos Servigos Geolégicos de Portugal tém cicatrizagoes dsseas
também; mas pelo menos, um deles deixa dividas se realmente se
trata duma operagio cirirgica ou uma lesio natural, embora cica-
trizada.

O cranio de Cesareda é dos mais interessantes. Apresenta o inicio
da operagiio, mas sem ter sido concluida, talvez por morte do paciente.

(*) Joaquim F, N, Delgado, "“La grotte de Furninha A Peniche”, Cong. Int.
d’Anthrop, et d’Archeol. Préh. Lisboa, 1880,

(*) J. Leite de Vasconcellos, “Medicina dos Lusitanos”, Fac. de Medicina de
Lisboa, Lisboa, 1925.

(") Colecgio do Museu dos Servigos Geoldgicos de Portugal,
() Joaquim F. N. Delgado, “Noticia acerca das Grutas da Cesareda”, Lisboa, 1867.
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Nido podemos excluir, neste capitulo, a trepanagdo post-mortem
sem fim terapéutico mas com o de realizar a recolha de amuletos.
Isto dava-se quando o morto era um guerreiro ilustre ou homem de
qualidades extraordinarias. Entdo retiravam-se rodelas cranianas que
seriam usadas como amuleto de coragem pelos guerreiros jovens da
tribo. Encontrdmos destas rodelas na Lapa do Bugio (Estacdo Isabel-
-Azéia) (*) e tém sido encontradas também noutros locais (”).

Mas ndao é apenas das trepanagdes que se encontram vestigios.
Pelo que podemos supor do homem primitivo pensamos que a dureza
da sua vida seria propicia a muitos desastres. Obrigado a lutar pela
subsisténcia e habitagio com animais de grande porte, sujeito a esfor-
cos muito violentos, com certeza tudo isso se deveria reflectir na
sua vida.

Assim, os arquedlogos tém encontrado vestigios de lesdes intensas
produzidas nos ossos por corpos estranhos que deles foram extraidos
certamente por operagdes cirurgicas (*°).

As anquiloses provocadas por antigas fracturas sio relativamente
vulgares em ossos de homens primitivos.

Pontas de flecha de silex tém sido encontradas dentro de ossos
humanos sem que o doente tenha perecido por isso ().

No caso de ser necessaria tal operagao, feita sem qualquer recurso
técnico, por forca, deveria provocar um verdadeiro suplicio.

Nio estd, todavia, isenta a ideia de nessa época haver conheci-
mentos de rudimentos de singela anestesia.

Sabe-se que certas plantas tém propriedades adormecentes como
a papoila, o cAnhamo, o meimendro, etc. ().

(*) Escavagdes de R. Monteiro e O. da Veiga Ferreira subsidiadas pela Fundagio
Calouste Gulbenkian,

(*) J. Leite de Vasconcellos, “Religides da Lusitania” vol. I, Lisboa. 1897,

() Léon Pales, “Paléopathologie et pathologie comparative”, Masson, Paris, 1930.

(") E, Cartaillac, «Présentation d’un cubitus percé d’une fleche» Bull. et Mém.
Soc. d’Anthrop. de Paris, 5. serie, t, III, n.° 5 Paris, 1902,

() Hyoscymus albus ou Hyoscymus niger planta que contém hiosciamina, alcaléide
venenoso e entorpecente. Encontra-se nos terrenos incultos do Norte e Centro de
Portugal.
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Nio podemos acreditar que operagdes de trepanagio ou de frac-
tura de membros nio fossem tratadas com uma anestesia, mesmo por
muito rudimentar que fosse.

IIT — DA IpaDE DO BRrONZE A0s TEMPos CrLAssIcos

A medicina e a cirurgia eram muito praticadas na antiguidade
cléssica.

Sabe-se, por exemplo, que na Assiria no tempo de Asurbanipal a
célebre biblioteca de tabuinhas de argila continha imensas referéncias
a tratamentos, medicamentos, operagCes cirirgicas, etc. (**). Os Assi-
rios chegaram mesmo a empregar uma espécie de anestesia conseguida
por compressdo dos nervos e vasos sanguineos da regido a operar ().

No antigo Egipto perto de Menfis, cerca de 2500 anos a. C., foram
descobertas pinturas nas quais se vé representada a pritica de pe-
quenas intervengdes cirurgicas. E evidente, que pela atitude das figu-
ras e leitura dos respectivos hieroglifos, os pacientes sofriam bastante.
Nio creio, contudo, que os Farads e os altos dignitérios sofressem
assim. O médico de entdo era logo morto! De mais, no Egipto, é
conhecida desde longa data a papoila do 6pio, e ndo cremos que os
sacerdotes egipcios, tio conhecedores da «Ciéncia Hermética», nio
conhecessem as suas propriedades adormecentes (**).

Simplesmente isso era muito caro e s6 os ricos poderiam auferir
tal anestésico.

O exame das mumias, e em especial depois do advento das
radiografias, revelou abundantes vestigios de operagbes com cica-
trizagdes de imensos tratamentos médicos e cirtrgicos na época.
E ainda no exame dos documentos e hieroglifos que se encontram
valiosos elementos que permitem hoje fazer a reconstituigio da mar-

(*) G, Contenau, «La via quotudienne 4 Babylone et en Assyrien. Paris. 1965.
(*) K. B. Shippen, «Men of Medicine», 1956, London,
(*) Roémulo de Carvalho, «A Ciéncia Hermétican Biblioteca Cosmos, Lisboa. 1947.
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cha da cirurgia e da medicina através dos séculos. Tém sido encon-
trados pequenos estojos de médico-operador da época em toda a
gama de apetrechos cirdrgicos fabricados em cobre e em prata (**).

Sabe-se ainda que pela radiografia das mimias do Egipto, em
especial dos maxilares, Ramsés II sofria de abcessos dentarios ()

A descoberta recente de um timulo no Vale do Deserto, no Egipto
pds a descoberto o sarcéfago de IMHOTEP que viveu ha 4800 anos.
foi filésofo e médico e era venerado pelos egipcios como Deus da
medicina. Na altura da ocupagio greco-romana, IMHOTEP era ainda
considerado o Deus da medicina e veio a ser identificado com o
Deus romano Esculdpio.

No entanto é na antiguidade, na India, que se encontram os
processos mais evoluidos da cirurgia e grandes aperfeicoamentos na
sua técnica. E também na antiga civilizagdo hindu que se encontram
as primeiras referéncias a substincias narcéticas utilizadas em anes-
tesia. Nessa civiliza¢io encontramos a citagdio do cédnhamo indico e
do meimendro como anestésicos cirurgicos.

Sabe-se também que na lenddria China, na dinastia Ming, se
utilizava o 6pio como anestésico cirtrgico (**).

Porém, é na Grécia antiga que a medicina e a cirurgia comegam
a desenvolver-se em ritmo acelerado. Nos poemas homéricos encon-
tram-se referéncias a intervengdes cirtirgicas e, na Odisseia, atribue-se
a Helena de Tréia o uso de uma droga, que dissolvida no capitoso
vinho grego, acalmava as dores.

Dos trabalhos deixados pelos célebres médicos Hipocrates, Celso
e Galeno, conclui-se facilmente como era avangada nesta época a
cirurgia e a medicina, realizando-se operagdes cuja descri¢ao nos causa

(*) No Museu do Louvre, na sala de Egiptologia. Visita de Abril de 1964.

() Chapelain-Jaures, La pathologie dans I’Egipte ancienne d'aprés les momies
et les manifestations realistes de 1'art égyptien. Thése Doct. Med. Paris, 1920.

(*) Alcaloide tirado duma papoila, Papaver somniferum L. (dormideira) que

tem os seguintes compostos alcaldides: morfina, codeina, narceina, narcoting e papa-
verina.



CONHECIMENTOS DE MEDICINA E DE CIRURGIA NA ANTIGUIDADE 125

admira¢do nao s6 pela justeza do diagnéstico, como pela técnica
empregada na propria operagao.

A importancia da medicina era de tal ordem na velha Grécia que
fundaram uma verdadeira religido que era dedicada a Ascleipieidon
ou Asclépio mais tarde Esculipio dos romanos, divindade da me-
dicina (**).

Segundo a mitologia, Asclépio seria filho de Isquis, mulher de
Apolo, que foi morta juntamente com Coronis, por quem se apaixo-
nara, retirando Apolo o seu filho Asclépio das entranhas da sua
mulher morta. Asclépio teria sido educado junto de Chiron e tornou-se,
segundo a lenda, mestre na arte cirtrgica e terapéutica, por meio de
ervas medicinais. O renome de Asclépio estendia-se de Trica, sua
lend4ria Pétria tessélica, através de todo o mundo helénico.

Os dois principais atributos de Asclépio, a serpente e o bastio,
prestam-se a muitas interpretagdes; as suas representagées mitol6-
gicas conduzem aos mais diferentes caminhos. A serpente de Asclépio,
guardido das Fontes Termais, podia constituir um aspecto dos atri-
butos benéficos deste animal primitivo. Esta serpente é originiria
da Europa meridional, mas encontra-se em todos os paises que sofre-
ram a influéncia da civilizagio grego-romana, sobretudo na proxi-
midade das antigas termas onde os romanos as tinham aclimatado.

A representagio da serpente de Asclépio, enrolada em torno da
arvore, é alimentada por Anteneia que usa por vezes o nome de
Higia e corresponde a Minerva médica romana. Esta represen-
tacio ilustra a identidade parcial que existe entre o bastio de Asclépio
e a arvore da vida.

Uma das cartas hipocraticas (*°) contém a narrativa da festa das
Asclepfadas que se realizava todos os anos em Cés e que consistia
em ir apanhar o bastio, tal como indica o nome grego desta festa.

O bastio de Asclépio também faz recordar intimeras e comple-
xas associa¢gdes. Uma delas faz lembrar as viagens longas de Asclépio

(") K. B. Shippen, «Men of Medicine»n, op. cit. p. 27 e seg.
(*) Obras de Hipécrates, editadas por Littré, vel. 1X.
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em todo o mundo grego. O bastido significa assim a dedicagiao infa-
tigdvel do médico no longo caminho a percorrer para curar a doenga.

O célebre Asclepieion de Pérgamo (*'), cujas ruinas hoje se podem
observar, atingiu o seu apogeu no Séc. 11 da Era crista. Quando
Galeno ai exerceu a sua profissio, o elemento médico passou para
o primeiro plano. Tornou-se um lugar de tratamento entre o sana-
tério, a estacdo climitica e a estagio termal. De toda a parte do
mundo de entio chegavam doenies atraidos pela fama das «curas
miraculosas» onde ndo faltavam os tratamentos de banhos quentes
e frios, dguas minerais, dietas, sangrias, medicamentos purgativos
e exercicios fisicos, etc.

A parte isto, também se faziam tratamentos baseados no psi-
quismo, segundo a teoria de um outro médico célebre na antiguidade,
Hipécrates.

Hipécrates, nascido em 459 ou 460 a. C., escreveu varias obras
sobre cirurgia e ai se vé o emprego do bisturi e o ferro em brasa.
E, porém, com Celso, Séc. 1 A. D. o que, depois de Hip6crates,
concede a cirurgia cuidados especiais. Na sua obra, DAS ARTES, vém
indicadas mesmo operagdes e muitas intervengdes operatérias usadas
na época.

Foi no entanto Galeno (Séc. 11 A. D.), o grande médico da anti-
guidade cléssica. Da escola de Galeno surgiu Antelo um dos melhores
cirurgides da antiguidade (Séc. 111 A. D.). Outros cirurgioes da época
foram Téon, Zéon, Filigirio, Possidénio, etc.

Pelo que diz respeito a Portugal, mais ou menos a partir da
Idade do Ferro até ao Séc. 11 da Era cristd, podemos dizer que, segundo
o testemunho de Estrabio, os Calaicos, 4 maneira dos Assirios (**),
expunham os doentes nas ruas a vista de quem passava para que
os transeuntes que houvessem sofrido doengas iguais pudessem acon-

selhar qual o tratamento que o havia curado. Estrabdo indica que

(*) Kerényi Karl, «Asklepios: Archtypal image of the Physicians Existence»
(tradug@io do alemido), Londres, 1960.
— Image-documentagio fotografica médica-La Roche & Cia, Basileia Suissa, 1965.

(*) Estrabdo-Geografia III,
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as dguas minero-medicinais tais como as Aquae Colonae, Aquae
Originae e Aquae Querquenae, etc., foram utilizadas desde remotas
eras como alivio para os padecentes de entio. O préprio Deus Endo-
vélico, da epigrafia lusitano-romana, testemunha o respeito pelo Deus
padroeiro das Aguas sagradas.

Nas termas de Vizela, por exemplo, o aparecimento, em lapidas,
do Deus Bormanico, que indica «calor» ou «fervuras, est4d de acordo
com o cardcter das dguas termais e imediatamente ligado ao trata-
mento de doentes nessa época.

Plinio faz-lhes referéncias constantemente na sua monumental
obra (*').

Ao Deus Endovélico, por exemplo, existem ex-votos elucida-
tivos de promessas de cura. Assim a lipida com o hemiplégico é
exemplo dos mais frisantes. De resto as colec¢des de ex-votos espa-
lhados pelos santuérios peninsulares nesta época, bem demonstram
a devogdo dos pacientes pelos seus deuses da medicina.

As plantas medicinais da Ibéria sdo citadas desde longa data como
remédio ou anestésico. A beténica, a dormideira, o funcho, etc.,
fazem parte desse grupo. E evidente que eram conhecidas e utilizadas
antes da chegada dos romanos que, como sucedeu noutros capitulos,
aprenderam ou utilizaram os conhecimentos dos povos autéctones a
chegada da sua conquista (*).

Os povos da Gdlia, alids, faziam o mesmo que os peninsulares
buscando no reino vegetal remédios e beberragens para a sua me-
dicina (*°).

Com a chegada dos romanos desenvolve-se muito toda a activi-
dade desde a comercial, até a industrial e & ciéncia em geral onde se
incluia com muito cuidado a higiene e tratamento do corpo. E evi-
dente que a medicina ganha entre os romanos um aspecto mais prético
e incisivo.

(*) Plinio-Naturalis Historia, 1, IX, XXXI, cap. 2.°.

(*') John C. Allan, «A mineragio em Portugal na Antiguidade», Bol. de Minas II,
3, 1965,

(*) G. Dottin, «Manuel de ’antiquité celtiquen, 2 ed. p. 36, Paris 1915.



128 O. pA VEIGA FERREIRA

O mais importante da medicina dos romanos é o emprego das
aguas minero-medicinais, pelo menos no nosso Pais. Cronologica-
mente devemos considerar as termas de Vizela como as mais antigas
pois j4 o eram na época pré-romana. Ao Séc. 1 A. D. pertencem
as Aquae Flaviae em Chaves, e os dois estabelecimentos termais de Oli-
sipo, como o da Rua da Prata. A expressio Aquae Flaviae significa
Termas de Flavio (Vespasiano). Ao Séc. 1 A. D. pertence a Fonte
de Monte Real. Do Séc. 111 serd o de Penafiel com as suas édguas
sulfiireas. As Termas das Pedras Negras, em Lisboa, foram restaura-
das no Séc. 1v A. D. mas deveriam ser mais antigas. Ndo nos alon-
garemos na citagdo de mais termas enviando o leitor para o trabalho
de J. Leite de Vasconcellos sobre a medicina dos Lusitanos (**).

H4 testemunhos inequivocos da Tutela do Deus da medicina,
Asclépios, Aesculapius ou Esculdpio no nosso Pais. Assim citamos a
lipida consagrada a Esculdpio, em Sao Tiago do Cacém e uma outra,
em Braga dedicada a Aesclepio e a Higia.

A lapida de Santiago do Cacém é muito interessante pois refere-se
a um médico do Conventus Pacencis, isto é, de Pax Julia, hoje Beja
e fol consagrada ao Deus Esculipio. O médico chamava-se Cattio
Januario (*). E curioso notar, a este respeito, que os médicos de
Roma, em geral, nio eram homens livres como sucedia com os mé-
dicos gregos. O médico emeritense, Comventus de Merida, Lucius
Cordius Symphorus, cujo cognome é grego, revela que foi um escravo
liberto (**).

Podemos, no entanto, indicar que numa inscrigao hispalense vem
a mencio dum médico peninsular escravo, assim como uma outra da
tarraconense nos fala dum médico que conseguiu ser liberto por ter
grande categoria, com certeza, a inferir pela frase latina: artis medi-
cinae doctisstmus.

(**) J. Leite de Vasconcellos, «Medicina dos Lusitanos», Faculdade de Medicina
de Lisboa, Lisboa, 1925.

[ O o 005 O s 5 I

(* C. 1 L., II, 17 (nota), 189,
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A arqueologia extra-peninsular tem-nos dado também referén-
cias a muitos médicos e parteiras.

Sobre a descoberta de apetrechos médicos ou de cirurgia veja-se,
por exemplo, a descoberta de Esticio da Veiga, no Algarve, em Balsa,
onde aquele arqueélogo encontrou farmacopélicos de bronze e de
pedra assim como abundantes instrumentos cirirgicos (*°).

Leite de Vasconcellos (*) cita a descoberta de espétulas, estiletes,
pin¢as, cabos de escalpelos, etc. Os romanos chamavam a espatula
o specillum, ao estilete o stilus, ao escalpelo o scalpellus e a pinga o
forceps.

Ainda no capitulo da medicina dos romanos hd indicagdes nas
obras de Dioscorides, cirurgidao dos exércitos de Nero que viveu por
volta de 50 A. D., do emprego, como narcético, do vinho de man-
drigora (*') que era administrado antes das operagdes cirtrgicas ou
das cauterizagdes. Era um processo de narcose por ingestio. Pensa-se
que foi este vinho que fizeram ingerir a Jesus Cristo no calvéario para
lhe diminuir um pouco o sofrimento.

Da pequena sintese atrds deixada se nota que a pobre huma-
nidade, desde o alvorecer da sua vida, lutou por debelar males fisicos
que a atormentavam, deitando mio de tudo o que pudesse minorar a
sua dor fisica. Se compararmos o longo caminho percorrido até os
tempos modernos verificamos quanto se tem avan¢ado no capitulo da
medicina e da cirurgia desde os tempos incertos e animalizados do
Atlanthropus até 3 moderna terapéutica antibiética ou a alta cirurgia
do coragdao de plastico.

(®) Todo este material esti no Museu Nacional de Arqueologia e Etnologia
(Museu Doutor Leite de Vasconcellos).

(*) J. Leite de Vasconcellos, «Religides da Lusitinia» Op... cit...

(") Planta da famlia das solaniceas, Tem alcaloides como a wmandragoria da
féormula CO15 H19 02 N que acompanha a Hiosciamina e a Hioscina na Mandragora
vernalis, £ planta que cresce no nosso Pais nos prados htmidos e incultos como em
Vila Nova da Rainha, Grindola, Beja, Faro, etc. Os antigos atribuiam-lhe propriedades
afrodisiacas e anestésicas.
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E de facto de admirar tanto esforgo dispendido para o homem se
libertar do espectro da dor e, quicd, da morte fisica.

RESUME

L’auteur présente une synthése sur les connaissances de médicine dans
'antiquité. Il s’agit d'un travail simple destiné aux éléves de médicine et
d’anthropologie des Facultés et d’Ecoles portugaises.



